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Zielsetzungen der GOS

▪ Vorbereitung auf Studium und Berufsausbildung

▪ Vermittlung einer vertieften Allgemeinbildung

▪ Möglichkeit des Erwerbs der Fachhochschulreife

▪ 3 Kompetenzbereiche: vertiefte Kenntnisse in 

Deutsch, Fremdsprachen und Mathematik
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▪Einführungsphase (Klasse 10)

▪Hauptphase (11/1, 11/2, 12/1, 12/2)

▪Abiturphase (schriftl. und mündl. Teil)

Aufbau der GOS
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▪ kein Klassenverband mehr

▪ Klassen → Kurse 

▪ Klassenlehrer → Tutor

▪ Individualstundenplan, Kursarbeitenplan

Hauptphase – äußere Organisation
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Sprachlich-

literarisch-

künstlerisches 

Aufgabenfeld

Gesellschafts-

wissenschaft-

liches 

Aufgabenfeld

Mathematisch-

naturwissen-

schaftliches 

Aufgabenfeld

Fächer ohne 

Zuordnung

Deutsch

Fremd-

sprachen

Kunst

Musik

Geschichte

Politik

Erdkunde

Mathematik

Biologie

Chemie

Physik

Informatik

Religion

Ethik

Sport

Seminarfach

darstellendes 

Spiel 

Philosophie

Aufgabenfelder - Fächer
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1. L-Kurse

▪ Leistungskurse

▪ Kurse mit erhöhtem Anforderungsniveau

▪ 5-stündig

▪ Jeder Schüler wählt 2 L-Kurse.
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Kursarten



Wahl der Leistungskurse:
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1. LK Kernfach (Ma, De, FS)

2. LK Kernfach (Ma, De, FS) oder

NW (Ch, Bi, Ph) oder IN oder

GW (Ek, Po, Ge) oder

KF (Mu, Bk) oder

Religion (Re, Rk, Et) oder

Sport
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▪ Ein Fach, das in der Einführungsphase 

(Klasse 10) nicht belegt wurde, darf nicht als 

Prüfungsfach im Abitur und auch nicht als 

Leistungskurs gewählt werden.

▪ Die nicht als Leistungskurs gewählten 

Kernfächer müssen als vierstündige G-Kurse 

gewählt werden.

▪ höchstens 1 Fremdsprache als LK 1 

Fremdsprache als LK

Bedingungen



2. G-Kurse

▪ Kurse mit grundlegendem Anforderungsniveau

Kursarten
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4-stündig Kernfächer (De, Ma, FS)

3-stündig Ek, Po, Bi, Ch, Ph

2-stündig Ge, KF (Mu, Bk), RF (Re, 

Rk, Et), Sp, Sem, In, DS, Pi



▪ 2 Leistungskurse (mind. ein Kernfach)

▪ Sofern nicht als LK belegt:

Fächerwahl 
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➢ 1 bzw. 2 weitere Kernfächer

➢ 1 GW

➢ 1 NW

➢ 1 RF

➢ 1 KF

➢ 1 Sp

➢ weitere Fächer (2-, 3- oder

4 stündig)

▪ 11 Fächer

▪ mind. 34 

Wochenstunden



▪ In 11/1 und 11/2  und im Durchschnitt 

mind. 34 Wochenstunden

▪ Mind. 42 Kurshalbjahre insgesamt

▪ Fächer müssen durchgehend belegt werden

➢ Ausnahme Ge-G-Kurs und Sf
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Fächerwahl 



Gesellschaftswissenschaften
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▪ Eine GW (Ek, Ge, Po) muss durchgehend in 

Klasse 10 und in allen 4 Halbjahren in der 

GOS belegt sein → verpflichtendes 

Prüfungsfach GW

Belegung: Geschichte als

▪ fünfstündiger L-Kurs oder

▪ zweistündiger G-Kurs (4 HJ) oder

▪ zweistündiger G-Kurs (1./2. HJ)  

Belegung eines weiteren GW-Faches für 4 

Halbjahre 



▪ kein Pflichtfach – 0, 1 oder 2 Schuljahre

▪ bei Wahl: verpflichtende Teilnahme

▪ zweistündig

▪ kein Abiturprüfungsfach
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Seminarfach



Seminarfach

Inhalte / Methoden:

▪ Methoden und Techniken der Informationsbeschaffung, 

-aufbereitung und -auswertung (Quellenstudien u. Recherchen 

zu einem bestimmten Thema)

▪ Präsentationstechniken / Bearbeitungsprogramme (z.B. 

Handout, OpenOffice Impress, Prezi, Windows Movie Maker)

▪ Zusammenarbeit mit außerschulischen Institutionen (z.B. UB, 

Landesmedienanstalt Saar, Rundfunk)

▪ Lerntagebuch

▪ Facharbeit

…..
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Seminarfach

Ziele:

▪ Vorbereitung der Schüler auf die Beruf- und 

Arbeitswelt

▪ Verbesserung der allgemeinen Studierfähigkeit

▪ Förderung  der Fähigkeit zum selbstständigen 

Arbeiten
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Mögliche Themen:

▪ Gesellschaftspolitische Themen: Nachhaltigkeit, Strukturwandel im 

Saarland, Globalisierung, Fair Trade, …

▪ Naturwissenschaftliche Themen: Gesunde Ernährung, Nanotechnologie,

Astrophysik, moderne Programmiersprachen   

▪ Sport: Vereine in der Region, moderne Sportarten

▪ Wirtschaftliche Themen: Gründung einer Schülerfirma

▪ Kulturelle Themen: Film, Neue Medien, Architektur in der Region, 

Geschichte der Region, ausgewählte Epochen der Literatur, 

Fotografieren, 

Seminarfach
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Wahlbogen
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Wahlbogen

→ Kontrolle der Vornamen (Abgleich mit dem Personalausweis)



Abgabetermin für die endgültige Wahl

11.02.2026
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Weitere Informationen:

▪ www.thg-sulzbach.de 

▪ www.saarland.de (GOS-VO)
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In

Informationen zu den Wahlergebnissen 

(evtl. Umwahl einzelner Fächer)

Februar 2026
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